CO MOZEMY STRACIC?

Mozna powiedzieé, ze UZYWKI
sg jak ztodziej, ktory okradnie nas
z wszystkich najwazniejszych
dla Nas rzeczy: szczescie, poczucie
bezpieczenstwa, dobre relacje
z bliskimi, a przede wszystkim
WOLNOSC.

Zobacz, jak wiele teraz maszi..

Mozemy spotkac sie
z tym, ze kto$ zaproponuje
nam ,,coS$", dzieki czemu
rzekomo bedziemy sie
lepiej czué, bawic...
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UWAGA! To ztudzenie!

Narkotyki,
dziataja

dopalacze i inne
uzywki podstepnie,
poniewaz W rzeczywistosci
moga przysporzyé nam wiecej

trudnodci i problemdéw niz

moglibySmy tylko podejrzewad.

Dofinansowano ze Srodkow
budzetowych miasta Poznan.

POZnan’

POSTAW NA
FAJNE ZYCIE!
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POZnan

Dofinansowano ze Srodkow
budzetowych miasta Poznan

Co robig, kiedy
ma sie problem?

Gdy cos$ nam doskwiera, mierzymy sie
z réznymi trudnosciami, czy czujemy sie
gorzej, warto zgtosi¢ sie po WSPARCIE.

Pamietajmy! Nie jestesmy sami z naszym
problemem!

Gdzie zatem szukaé wsparcia, pomocy?
u rodzicéw
u pedagoga, wychowawcy
u réwiesnikow, przyjacidt
dzwoniagc na BEZPLATNA INFOLINIE
projektu dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem, ich rodzin i bliskich

884 360 555
@ PONIEDZIALEK - PIATEK

od godz. 16:00 do 18:00

KIEDY TECHNOLOGIA
STAIJE SIE
PROBLEMEM?

Internet, social media,
gry komputerowe

W obecnych czasach wiekszo$é ludzi
korzysta z dobrobytu technologicznego,
ktdry nas otacza. Moze zdarzy¢ sie tak,
ze Swiat Internetu zaabsorbuje nas
na tyle, ze zaczniemy poswieca¢ mu
wiecej czasu niz temu rzeczywistemu.
POMYSL - czy zycie "on-line" daje nam
tyle co zycie "off-line" - czas z
przyjaciétmi, obcowanie z natura,
milion sposobow na rozrywke? ;)
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WOLNY C2AS -
UWOLNIJ ENDORFINY!

ROZWOJ PASIJI

Z pewnoscia miate$/as jakie$ hobby,
ktére zostato przez Ciebie troche
zapomniane. Moze to dobry czas na
odswiezenie  zainteresowan?  Jesli
interesujemy sie technologia,
pamietajmy o zachowaniu higieny
cyfrowej - zwracajmy duza uwage na
ilos¢ godzin spedzanych przed
komputerem.

AKTYWNOSC, SPORT G

Ktoé powiedziat kiedys ,,W zdrowym
ciele zdrowy duch!" i my sie z tym
zgadzamy! Sport jest angazujaca forma
spedzania czasu wolnego, ktéra daje
nam wiele korzysci.

CZAS Z BLISKIMI,
PRZYJACIOLMI

Cztowiek jest istotg spoteczna

i spedzanie czasu z innymi ludZmi lezy
W naszej naturze. Dobre relacje daja
nam szczescie, bezpieczenstwo

i wsparcie w wielu aspektach zycia.

POSTAW NA
FAJNE ZYCIE!



