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PIERWSZE SYMPTOMY
UZALEZNIENIA

e gorsze wyniki w nauce,
e utrata zainteresowan, hobby,
e zmiana zachowania, nastroju,

FUNDAC)A

HOMINI +

e w przypadku uzaleznien behawioralnych
(np. telefon komérkowy, Internet, komputer
gry) - duza trudnos$é¢ w zaprzestaniu korzystania,
nadmierne ich uzywanie,

e angazowanie czasu tak, aby w jak najwiekszym
stopniu poswiecac¢ go danej czynnosci/
spozywaniu substancji,

e brak lub ograniczenie innych form rozrywki,

» zaniedbywanie obowigzkéw, Na.zwvamy nim zesp9’l
» wycofanie sie z relacji z bliskimi, °_bla‘fV°Wr ktor.'e mowig
e pogorszenie koncentracji, o silnej potrzebie, a wrecz

przymusie spozywania
danej substancji/
wykonywania danej
czynnosci, tak aby
osiggnac okreslone skutki
psychiczne lub unikngé
negatywnych
konsekwencji ich
odstawienia.

e przemeczenie,
e zmiana masy ciata- wzrost lub spadek,
e zaniedbanie higieny osobiste;.
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UZALEZNIENIA-

szeroki temat Dobre relacje w rodzinie,
jasno wytyczony system

Obraz osoby uzaleznionej dla niektérych to wartosci, zyczliwosé
najczesciej osoba pijagca alkohol w miejscach i akceptacja, codzienny

kontakt, rozmowy
| zainteresowanie
sprawami Twojego dziecka
- pomoga uchronic¢ je
przed kontaktem

publicznych. Jednakze jest to problem duzo
szerszy | dotyczy¢é moze on zaréwno o0s6b
dorostych, jak i CORAZ CZESCIEJ mtodziezy!

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE- od komputera, z substancjami
Internetu, telefonu komoérkowego, gier, hazardu uzalezniajgcymi oraz
i wielu innych czynnos$ci. W obecnych czasach, uzaleznieniem
kiedy zycie przeniosto sie do Internetu, musimy behawioralnym!

byé szczegdélnie wrazliwi na pierwsze objawy
uzaleznienia Naszych dzieci.

Zdarza sie rowniez, ze mtodziez eksperymentuje . |
z uzywkami - alkohol, papierosy, narkotyki /
czy dopalacze. Co wtedy? Gdzie szukaé wsparcia?
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JAK REAGOWAC
NA NIEPOKOJACE
OBJAWY U DZIECKA

ZWIAZANE
ZUZALEZNIENIEM?

Porozmawiaj z dzieckiem na ten temat,
okaz mu zainteresowanie i troske.

Nie lekcewaz sytuacji, jej powoddow.
Zgtos sie po profesjonalng pomoc, angazuj
sie w proces terapii. Twoje dziecko
potrzebuje teraz Twojego wsparcia, poczucia
bezpieczenstwa. Dodaj mu odwagi

| ustalcie razem zasady, ktérych bedziecie
przestrzega¢. Poméz poszukaé¢, odkryé
nowe, alternatywne formy spedzania czasu,
rozrywki.
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GDZIE SZUKAC
WSPARCIA?

BEZPLATNA INFOLINIA
PROJEKTU

dla os6b zagrozonych uzaleznieniem i ich
bliskich, rodzin

R, 884 360 555

Zgtos sie do Poradni Leczenia Uzaleznien lub
Poradni Zdrowia Psychicznego w Twojej okolicy.

Warto skonsultowaé problem ze specjalista-
psychologiem, pedagogiem, terapeuts.
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